


ストラップを首に掛け、イヤホンを耳につけてください。 

 

下記の【番組番号】を本体ボタンで入力、解説を選んでください。 

 

画面の番号を確認して      ボタンを押してください。 

 

          のボタンを押して音量を調節してください。 

 

      次の解説や、ひとつ前の解説が聞けます。 

 

       解説を途中で止めることができます。 
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